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REGION AARGAU

Talentsichtung Volleyball 2025
Wir suchen dich!

Wir suchen Jugendliche mit Potential im Volleyballsport, die in einigen
Jahren auf nationalem Spitzenniveau (NLA, NLB) spielen mochten oder
eine internationale Profi-Karriere anstreben.
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Schlagt dein HEART fir Volleyball?

Swiss Volley sucht Talente
fiir den Volleyball-Leistungssport

Mach den Talent-Check und erfahre ob du das Zeug zum Volleyballstar
hast. Wenn du der fiinf Punkte mit ~ beantworten kannst, hast du
beste Voraussetzungen fir den Volleyball- und Beachvolleyball-
Leistungssport.

Grisse: Du bist grosser als deine KEolleginnen oder
Eollegen? Deine Geschwister oder deine Eltern sind gross?

Umfeld: Deine Eltern und dein Umfeld unterstiitzen dich
bei deinen Ambitionen im Sport?

thletics

Athletik: Du springst hoher und bist schneller als deine
Mitspielerinnen oder Mitspieler?

esoluteness

Entschlossenheit: Du bezeichnest dich als entschlossen?
Wenn dich eine 5ache begeistert, ziehst du sie dann durch?

echnique

Technik: Du beherrscht das Spiel dank deiner guten Tedhnik
besser als deine Mitspielerinnen cder Mitspieler?
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Wer?

© Du hast Jahrgang 2011, 2012, 2013 oder 2014

© Du interessierst dich fur den Volleyballsport
und spielst evtl. schon in einem Verein

© Du erflllst zwei der funf Punkte des Talent-Check
HEART

© Du mdchtest dein Potential ausloten

© Du bist motiviert, Fortschritte zu machen

Wichtig: Du musst keine besonderen
Vorkenntnisse im Volleyball haben. Wir suchen
nicht die aktuell Besten, sondern die
zuklinftigen Top-Spielerinnen und -Spieler!

Was?

© Im Oktober finden in Aarau die Talenttest fiir
Knaben und Madchen statt.

© Erreichst du dort eine bestimmte Punktzahl, wirst du
zu den Talenttrainings aufgeboten, in denen du
dein Potential bestatigen kannst.

© Anfang Dezember wird entschieden, ob du ab
Januar oder Sommer 2026 in der Regionalen
Trainingsgruppe mittrainieren und den ersten Schritt
Richtung Leistungssport machen kannst.

Wie?
© Melde dich bis am 12. Oktober (Knaben) oder 18.
Oktober (Madchen) flr den Talenttest an unter:

https://www.svra.ch/nachwuchs/nachwuchsleistungs
sport/talentsichtung
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Talent-Test: in der Tellihalle oben (Eggstrasse) Aarau
©  Samstag, 18. Oktober 9 bis 12 Uhr Knaben
(Sonntag, 19. Oktober 9 bis 12 Uhr Knaben)
Samstag, 25. Oktober 9 bis 12 Uhr Madchen
Sonntag, 26. Oktober 9 bis 12 Uhr Madchen
©  Kosten: 20 Fr. (vor Ort zu bezahlen, in Bar oder per Twint)
®) Um das Talent zu bewerten, werden deine Fahigkeiten nach
dem Konzept PISTE beurteilt. Weitere Informationen:

https://www.volleyball.ch/de/wissen/modell-piste

(Reserviert euch jeweils beide Tage, wir werden die Einteilung erst nach dem Eingang der
Anmeldungen machen kénnen.)

Talenttrainings:
© Diese finden statt am:

Sa, 8./15./22. November jeweils 9 bis 11 Uhr in Aarau

© Kosten 100 Fr.

© Nachdem du deine Trainer von deinem Talent Uberzeugt
hast, kommst du in den Talentpool oder du bekommst sogar
eine ,Swiss Olypmic Talent Card!

Mitglied in der ,,Regionalen Trainingsgruppe‘ (RTG):

© Die Talent Card berechtigt dich zur Teilnahme im Training
der RTG Frauen oder Manner.

© Diese Trainings starten ab Januar oder ab Sommer 2026
und finden an 3-5 Nachmittagen hauptsachlich in Aarau
statt. (Einstiegsjahr mit weniger Trainings madglich.)

© Je nach Anzahl Trainings pro Woche variert der
Elternbeitrag

© Mit der Talent Card bekommst du in der Schule eine
Dispens, damit du ins Training gehen kannst oder du
kannst in eine spezielle Sportklassen Ubertreten.

© Als Mitglied der RTG trainierst und spielst du weiterhin
in deinem Verein!
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